
                  

План мероприятий 
по  профилактике  наркомании,  токсикомании, алкоголизма и  табакокурения 

среди учащихся МБОУ «Тимковская ООШ» 
на 2018-2019 учебный год 

  

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные

Организационные вопросы

1. Выявление  неблагополучных, 
неполных, малообеспеченных семей, 
детей, состоящих под опекой

Сентябрь - 
октябрь

Классные руководители.

2. Выявление учащихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 
токсических веществ, табакокурению и 
постановка их на внутришкольный 
учет (анкетирование, личные беседы, 
тренинги, психологическое 
тестирование и др.) 

Сентябрь - 
октябрь

Классные руководители, 
зав.кабинетом здоровья

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. Беседы: 
 «Правонарушения и ответственность 
за них» (5-8 классы), 
«Уголовная ответственность 
несовершеннолетних» 
 (8-9 классы)

       Октябрь Классные  
руководители, 
инспектор ОПДН

2. Круглый стол «Бездна, в которую надо 
заглянуть» (7-9 классы) Ноябрь 

зав.кабинетом здоровья

3. Беседы о вреде курения 4-9 кл. В течение года Классные руководители

4. Беседы о профилактике ВИЧ 
инфекции

В течение года Врач общей практики 
Марихина Е.В., 

классные руководители

  5. Беседа «Правда и ложь об 
алкоголе» (8-9 классы) 

март Классные руководители

6. Цикл бесед о вреде наркотиков 
«Ты попал в беду»

Октябрь - 
декабрь

Классные руководители

Воспитательная работа  с учащимися.
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1. Проведение тематических классных 
часов: 

- «День против курения»; 
- «Здоровье- это жизнь»; 
- «Личность и алкоголь»; 
- «Горькие плоды «сладкой 
ж и з н и » , и л и о т я ж к и х 
социальных по следствиях 
употребления наркотиков»

в течение года 
(по плану 
классных  

руководителей) 

 Классные руководители 
зав.кабинетом здоровья

2. Конкурс рисунков и плакатов 
«Молодежь против наркотиков».   
1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни»

 сентябрь 
ноябрь

зав.кабинетом здоровья

3. Акция «Нет табачному дыму!» ноябрь зав.кабинетом здоровья

4. 

5.

Провести неделю пропаганды знаний о 
здоровом образе жизни и действий по 
его утверждению  

Систематически выявлять учащихся, 
нарушающих Устав школы,  Закон РФ 
«Об ограничении курения табака», 
другие нормативные акты, 

март 

В течение года

зав.кабинетом здоровья, 
вожатая.

                                             
Спортивно- оздоровительные мероприятия

1. Спортивный марафон «Я выбираю 
жизнь»

Ноябрь-
декабрь

зав.кабинетом здоровья, 
учитель физкультуры

2. День здоровья Сентябрь,    
апрель 

зав.кабинетом здоровья

3. Работа спортивных кружков и секций В течение года Учитель физкультуры

4. Спортивные соревнования «Спорт 
против наркотиков»

В течение года 
(согласно 
графику 
проведения 
соревнований)

зав.кабинетом здоровья, 
учитель физкультуры

5. Спортивные соревнования «Папа, 
мама, я – спортивная семья» (1-4 
классы) 

март вожатая, классные 
руководител

Работа с родителями.



1. Родительские  собрания: 
- «Подросток и наркотики»; 
- «Курить или не курить?» 
 «Организация занятий школьника по 
укреплению здоровья и привитию 
з д о р о в о г о о б р а з а жи з н и » ( с 
приглашением  специалистов)

Согласно 
планов работы 
классных 

руководителей 

Классные руководители

2. Лекторий для родителей: 
 классы    «Адаптация 
первоклассника». 
2-3 классы «Психология общения». 
5 классы  «Психофизическое развитие, 
адаптация учащихся переходного 
возраста». 
6 классы  «Социально-психологическая 
характеристика личности учащегося». 
7 классы   «Возрастные особенности 
подросткового периода». 
8 классы « Подросток и родители». 
9 классы «Поиск понимания в 
общении». 

Согласно 
плану работы 
лектория 

 

директор школы, 
классные руководители.

3. Ра з р абот ка р е коменд аций дл я 
родителей «Что делать, если в дом 
пришла беда», «Создание дома 
свободного от наркотиков».

в течение года зав.кабинетом 
здоровья,вожатая.


